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Aceasta este cartea potriviti
pentru toti GHIOCEII

Nu stiu cum afi triit voi, dar eu am trait mult timp avand o parere
foarte proasti despre mine. Mi subestimam, ma invinovateam,
incercam mereu si multumesc pe toata lumea.

Stiti de ce?

Deoarece eram o persoand fricoasd, timida si slabd. Nu aveam
incredere in mine, nu credeam ci valorez prea mult, iar acest lucru,
pe @ngé faptul cd mi-a redus cu mult potentialul, m-a facut si vid
viata ca fiind o lupta continud: ori mi simteam vinovat3, ori imi era
fricd sau rugine, ori simteam ci nu sunt buni de nimic.

Génditi-va cu ce bagaj ,,frumos” am plecat in viata!
In pofida faptului cd am crescut ntr-o familie minunats, care

mi-a fost aldturi de cate ori am avut nevoie, eu am iesit ,,gresitd”.
Cel putin asa ma simteam.

Credeam c& m-am niscut fricoasd, timidi, slabi si ¢4 nu pot
schimba nimic in aceastd privintd. Acesta a fost si motivul pentru
care imi asumam mereu sarcini usoare; nu credeam c3 sunt in stare
de mai mult.

Fiind, aparent, firavi, fard putere si cu capul plecat, mi-am
castigat porecla Ghiocel.

Stiti care era visul acelui Ghiocel? Si devind PUTERNIC!

Si acel Ghiocel a reusit!
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Tar dacd acel Ghiocel a reusit, toti Ghioceii pot reusi.

Am devenit, din cel mai fricos Ghiocel — cel mai curajos, din cel
mai timid — cel mai increzitor, din cel mai slab — cel mai puternic.
Cum credeti cd am reusit?

,,Simplu”: mergand Inainte!
Totul a inceput cu primul gi cel mai important episod: ,,depresia”!

Pentru mine, depresia a fost perceputd ca un spirit malefic, care-ti
strdpunge corpul, mintea si sufletul; care te paralizeazi si nu te mai
lasa sa fii stipén pe viata ta. Ai vrea sa fii din nou la conducere, Insa
pare cd te-a demis cineva din functia cea mai inaltd si ai pierdut
toatd puterea pe care o aveai. Stai impietrit si privesti neputincios la
cum se transforma viata ta. Este o senzatie de nedescris, atat de
oribila, ca si cand ai fi prins 1n ghearele monstrului si nu ai mai avea
scdpare. Nu poti vedea o cale de iesire, fiind prea preocupat si
intelegi ce se intdmpla cu tine. Pare un cosmar, un film prost, doar
cé totul e real — sau cel putin asa crezi.

Poate esti bolnav, poate esti nebun, poate esti posedat. Depinde
de ce fel de pagini ti se deschid pe internet cand scrii simptomele.
Cu totii facem la fel... nu ne putem abtine (sau, cel putin, asa a fost
in cazul meu).

Vrem sd stim ce este acel lucru care a pus stapanire pe noi.
Dupa ce citim primele pagini care se deschid, incepem si ne punem
singuri ,,diagnosticul”. Dacé banuim ca suntem bolnavi, vom apela
la doctor; dacd avem impresia cd suntem nebuni, vom apela la
psihiatru; dacd socotim cid suntem posedati, vom apela la preot.
Eu am apelat la toti trei, deoarece simptomele erau atét de diferite,
iar paginile de pe internet ma indrumau fiecare in altd directie, incét
credeam cd sunt bolnava, nebuna si posedata. Si toate acestea, pe
langa ,,calitdtile” de Ghiocel pe care le aveam deja, adicd fricoasa,
timida si fara putere.
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Daca nu va puteti imagina cum aratd un Ghiocel cu depresie, va
spun eu: terorizat!

b2

Norocul meu a fost cd m-am oprit la ,,usd”, unde am vizut
persoane cu aceleasi simptome, ,,tratate” cu pastile, consultatii/
sedinte de ,specialitate”, care erau de nerecunoscut. Imaginea
acelor persoane ,,pierdute” mi-a rimas intipirita in minte sl m-a
ajutat sd evit drumul acela si si gisesc alt drum, cel potrivit pentru
mine.

Drumul meu a fost cititul. Cititul mi-a redat speranta, ceea ce era
deja minunat, deoarece triiam in teroare zi de zi.

Prin citit:
— am descoperit cd eu singurd mi-am provocat acea stare de
teroare si cd doar eu o puteam schimba;

— mi-am dat seama ci nimeni in afard de mine nu putea sti care
era problema care mi-a cauzat depresia si ci nimeni in afari de
mine nu md putea ajuta; nimeni, in afard de mine, nu putea sti ce se
intdmpla induntrul meu, ce imi doream, ce ma ficea fericitd sau ce
mai deranja;

—mi-am dat seama, de asemenea, ci nu eram singura care trecea
prin acele stéri;

—am constatat ca viaa insemna mai mult decat stiam si, deodat3,
mi-am dorit schimbare.

insé, pentru a face o schimbare definitivi in viata mea, aveam
nevoie de ceva mai mult decét de citit: aveam nevoie si imi schimb
in totalitate modul in care percepeam realitatea. Iar pentru a putea
face acest lucru, a trebuit si fiu deschisi in fata unor informatii total
necunoscute.

Decizia de a accepta sd cunosc lucruri noi a fost colacul meu de
salvare.
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Péna la urmé, nu aveam nimic de pierdut.

Aceasta este si prima mea recomandare pentru voi: fiti deschisi
in fata informatiilor noi.

Spuneti DA!
,Cand spuneti DA, vi se deschid multe usi, cand spuneti NU, nu
vi se deschide niciuna”.

Dupa episodul depresie, atacuri de panica, frica de spirite rele a
urmat episodul faliment, divort, in urma céruia am ramas fara nimic
si, imediat dupa toate acestea, ce credeti? Mi-am dat seama cd
devenisem ceea ce imi doream dintotdeauna si fiu: PUTERNICA!

Prin simplul fapt ca am rezistat in fata adversitatilor vietii, am
avut de cistigat.

Din toate experientele prin care am trecut, am invatat ceva
important: nu trebuia sd trec prin toate acele experiente pentru a
deveni puternicd. Dacd stiam de la inceput toate informatiile pe
care le veti gési in aceastd carte, dacd le aveam la indeména de la
inceput, totul putea fi simplu pentru mine. Neavandu-le, am fost
nevoitd sd parcurg un drum mai lung si mai anevoios.

Pentru voi 1nsd, nu va fi la fel. Deoarece am scris aceasti carte
pentru toti Ghioceii ca mine; pentru toti cei care se cred fricosi,
timizi, slabi, dar care stiu in adancul sufletului lor cé sunt puternici.
Am scris aceasta carte pentru ca toti Ghioceii sa profite de rezultatele
experientelor mele, fard a mai fi nevoiti si treacd prin ele. Pentru voi
am facut s fie totul mult mai simplu decét a fost pentru mine.

Am creat pentru voi o scurtiturd, care va va ajuta sa deveniti cei
mai puternici oameni din lume, in ciuda a tot ceea ce trditi sau ati
trait pand in acest moment, doar urménd niste simpli pasi.
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Urménd pasii din aceasta carte, va garantez ci veti merge singuri
spre destinatia voastra, veti invata cum si depisiti orice obstacol si
sd obtineti tot ce va doriti de la viai!

Aveti acum posibilitatea sd invitati din experienta mea, si va
simplificati drumul, prin intermediul acestei cirti, fira a mai pierde
timp.

Tineti minte: timpul este cel mai valoros lucru din viata noastra!
Nu 1l irositi!

Citifi aceastd carte pand la final, fiti deschisi in fata informatiilor
noi, poate nemaiauzite pind in acest moment, urmati toti pasii, dati
vointa si veti lua PUTERE.

Oamenii inteligenti se folosesc de experienta altora pentru a-si
scurta drumul spre succes si pentru a economisi timp.

Fiti un Ghiocel inteligent si renuntati acum la frica, timiditate si
sldbiciune in favoarea curajului, sigurantei si puterii, cu ajutorul
acestei carti.
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Ghiocei iluminati

Viata este atit de frumoasd sau de ,,mizerabild” pe cat ne-o
facem noi, datorita felului in care interpretam lucrurile si insemnatatii
pe care o ddm experientelor trdite. Nu exista scris niciunde pe acest
pimant ci ceva trebuie sd insemne acelagi lucru pentru toata lumea.
Dar am fost crescuti sd credem contrariul.

Dupa ani buni de studii, dupa experientele triite, am aflat ca
modul in care noi interpretdm lucrurile face diferenta dintre o via{a
fericita si una nefericita.

Chiar dacd ne dim seama sau nu, cu totii avem un mod de a
interpreta lucrurile, experientele triite, interpretare care ne permite,
sau nu, sd ne comportam sau s fim intr-un anumit fel; de aici apar
limitarile noastre.

Am fost creati perfecti, am fost creati sa castigdm, dar suntem
»programati” sd esudm.

In pofida valorii noastre reale, reluim continuu programele
disfunctionale pe care societatea, familia, anturajul le-au plantat in
noi cdnd eram mici. Si, astfel, rimanem victimele unui veritabil
dresaj social, fiind blocati intr-un tipar care nu ne apartine, dar pe
care l-am nsusit ca fiind al nostru.

Am aflat insd cum putem si Intoarcem lucrurile in favoarea
noastrd: prin interpretarea personala pozitivd a oricdrui lucru, a
oricdrei situatii, si nu prin interpretarea gata oferitd de altii drept
adevir, sau, mai bine spus, realitate.
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